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Week-ends ou courts sgjours au bord de la mer

Goiiter a tous les bienfaits de la thalassothérapie authentique le temps d’une escapade de réve en fin de
semaine... Et se dire au moment du départ : « Je vais revenir sans tarder pour une semaine et profiter

pleinement des richesses de la mer! »

—

W.E. ET COURT SEJOUR
FORME ESSENTIELLE

2 jours - 3 soins

+ acces illimité Espace Hydromarin

+ 1 nuit Hotel Atalante*** demi-pension
A partir de 199€ - avec hébergement

¢ 1 Modelage sous pluie marine
¢ 1 Enveloppement aux algues essentielles marines
e 1 Soin d’hydrothérapie au choix
(bain massant / jet tonique / matelas hydromassant)

1 Nuit Hotel** Atalante demi-pension,
base chambre double «Classique » basse saison.

Possibilité sur 3 jours - 6 soins

+ acces illimité Espace Hydromarin

+ 2 nuits Hotel*™* demi-pension,

base chambre double «classique » basse saison.

A partir 398€ - avec hébergement

* 2 Modelages sous pluie marine ou modelage
de relaxation

e 2 Enveloppements aux algues essentielles marines

e 2 Soins d’hydrothérapie au choix
(bain massant / jet tonique / matelas hydromassant)

r

W.E. ET COURT SEJOUR
EVASION

2 jours - 4 soins
+ acces illimité Espace Hydromarin
+ 1 nuit Hotel Atalante*** demi-pension

A partir de 279€ - avec hébergement

¢ 1 Modelage relaxant 50 mn
¢ 1 Modelage sous pluie marine
¢ 1 Enveloppement aux algues essentielles marines

e 1 Soin d’hydrothérapie au choix
(bain massant / jet tonique / matelas hydromassant).

1 Nuit Hotel** Atalante demi-pension,
base chambre double «Classique » basse saison.

Possibilité sur 3 jours - 8 soins

+ acceés illimité Espace Hydromarin

+ 2 nuits Hotel*™* demi-pension,

base chambre double «classique» basse saison.

A partir 558€ - avec hébergement

® 2 Modelages relaxant 50 mn

® 2 Modelages sous pluie marine ou
modelage de relaxation

e 2 Enveloppements aux algues essentielles marines

e 2 Soins d’hydrothérapie au choix
(bain massant/jet tonique/matelas hydromassant)




Semaines thématigues

Tout en passion!

ART: «ART EN RE »

Dessin & Peinture: 12 - 16 novembre 2012
Participation «ateliers et matériel fournis»: 100€ le stage de
3 ateliers ou 40€ par atelier

COURSE : «RE'MISE EN FORME »

La Sarabande des filles de La Rochelle (5 ou 10 kms):
7 - 11 mai 2012

Le Marathon de La Rochelle (10 ou 42 kms) :

19 - 23 novembre 2012

BRIDGE: « CARTE DE RE »

Bridge: 26 - 30 mars / 8 - 12 octobre 2012
Participation «cours, tournois et diner de gala»: 180€ le stage

GOUT: «SALE SUC'RE»

Santé et Plaisir: 6 - 10 février 2012
Cuisiner Bio: 18 - 22 juin 2012
Semaine du Gout: 15 - 19 octobre 2012

CENOLOGIE: «SOIF DE RE»

Dégustation de vin: 11 - 15 juin / 17 - 21 décembre 2012

NATURE : « DECOUV' RE »

Thalasso Rando: 30 avril - 4 mai/ 5 - 9 novembre 2012
Tous en selle: 4 - 8 juin / 3 - 7 septembre 2012

CHANSONS: « MELODIE EN RE »

Chantons en thalasso: 9 - 13 avril / 24 - 28 septembre

THEATRE : « COMEDIE EN RE »

Jouons en thalasso: 16 - 20 avril 2012

PHOTOGRAPHIE : «PHOTO DE RE»

_ Art de la photo : 21 au 25 mai 2012

Participation « stage photo » : 100 € le stage de 3 ateliers

BIEN-ETRE: «RE'STER ZEN »

Harmonizen: 10 au 14 septembre 2012

Spécial vacances scolaires

Faites profiter vos enfants des multiples activités proposées
sur I'lle de Ré: surf, voile, kitesurf, paddle, tennis, équitation...

pour un séjour de loisirs et de bien-étre.

Inscrivez votre enfant deés maintenant pour que nous
puissions lui réserver sa place en stage d’initiation ou
de perfectionnement.




